
A COSA SERVE CALCOLARE LO Z-SCORE ?

     1. PER I CASI SOTTO AL 3o CENTILE

     2. PER OTTENERE UNA MISURA CONTINUA

        NON AD INTERVALLI (10-25-50..)

     3. PER VALUTARE MODIFICHE A BREVE

        TERMINE IN UNO STESSO RANGE DI

        PERCENTILI (Ad Es. tra 3o e 10o)

     4. PER ESSERE INFINE PIU' ACCURATI

                   PERCENTUALE DEL PESO  

PESO RELATIVO  =   MEDIANO (50o cent.)

   (P.R.)          PER ETA' E SESSO

           PESO DEL SOGGETTO * 100

P.R. =  --------------------------------

        PESO MEDIANO PER ETA' E SESSO

             BERSAGLIO GENETICO

MASCHI  = ((ALT PADRE + ALT MADRE)/2 + 6 ) +/- 5.5

FEMMINE = ((ALT PADRE + ALT MADRE)/2 - 6 ) +/- 5.5

      ALGORITMO PER LA VALUTAZIONE DELLA BASSA STATURA 1.

               MISURARE DUE VOLTE

                    E' CORTO ?               NO  

                SI                        ALTRI PROBLEMI ?

    ANAMNESI ED ESAME OBIETTIVO         SI               NO    

      ( Peso alla nascita !)

                                    INDAGARE        RASSICURARE  

                 SOLO BASSA STATURA 

                 MISURO PADRE E MADRE

                  BERSAGLIO GENETICO

              NORMALE         <= 3o Cent.    

                                         BASSA STATURA FAMILIARE

                  VELOCITA' DI CRESCITA     

         PATOLOGICA                NORMALE  

                     ETA' OSSEA

                                           RITARDO COSTITUZIONALE

            << 3o Cent.        > Rit. 1-2 a.    DI SVILUPPO

         INDAGINI SPECIALI         FOLLOW UP 

 CONVERTIRE LE DATE IN DATE DECIMALI

CONSIDERANDO  L'ANNO LUNGO 1000 UNITA'

     INVECE DI 365  GIORNI 

  ANNI  + (GIORNI+(MESI*30)/364)

VELOCITA' DI CRESCITA (Almeno 6 mesi)

        ALTEZZA Tempo2 - ALTEZZA Tempo1 

VEL = ------------------------------------

           DATA Tempo2 - DATA Tempo1  
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