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Carboidrati

Cn(H2O)m

Da un punto di vista della struttura chimica, i carboidrati sono 
poliidrossi-aldeidi o poliidrossi-chetoni

monosaccaridi: glucosio, fruttosio, galattosio, mannosio
disaccaridi: saccarosio, lattosio
polisaccaridi: amido, cellulosa

Monosaccaridi (CnH2nOn)

gliceraldeide diidrossi-acetone

*

L-gliceraldeide D-gliceraldeide

O

aldosi (poliidrossi-aldeidi) chetosi (poliidrossi-chetoni)

Il più semplice è un aldotrioso Il più semplice è un chetotrioso

aldotrioso (n=3)
aldotetrosi (n=4)
aldopentosi (n=5)
aldoesosi (n=6)
........

chetotrioso (n=3)
chetotetrosi (n=4)
chetopentosi (n=5)
chetesosi (n=6)
........
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D-gliceraldeide

D-eritrosio D-treosio

D-ribosioD-arabinosio D-xilosioD-lixosio

glucosiomannosio allosioaltrosio galattosiotalosio gulosioidosio

D-aldotreosio, D-aldotetrosi, D-aldopentosi, D-aldoesosi
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5
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La serie D è determinata dalla configurazione del penultimo carbonio che  
deve avere l'OH a destra, nella proiezione di Fischer con la catena 

carboniosa più lunga sull'asse verticale ed il carbonio più ossidato in alto. 
La serie L avrà questo ossidrile a sinistra. 

Un monosaccaride L è l' ENANTIOMERO dello 
stesso stereoisomero della serie D.

Diastereisomeri che differiscono per la configurazione di un unico
stereocentro sono detti epimeri: il glucosio ed il mannosio sono epimeri a 

C-2, il glucosio ed il galattosio sono epimeri a C-4 etc.
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D-ribosio
(aldopentoso)

1

4

4

-D-ribofuranosio -D-ribofuranosio

Forme Furaniche

D-fruttosio
(chetoesoso)

-D-fruttofuranosio
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-D-fruttofuranosio
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rotazione del 
legame semplice 

C3-C4
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 52,6

112,2

t

[]D

 52,6

18,7

[]D

t0 0

 D (+) glucopiranosio
puro

D (+) glucopiranosio
puro

equilibrio

equilibrio

All’equilibrio: forma  = 64% e forma  = 36%
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