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Massa superficiale delle pareti opache
▪ Al fine di limitare il carico termico estivo di picco degli

edifici, una delle soluzioni consiste nell’ottenere un
elevato valore della massa delle pareti perimetrali
esterne opache (soggette a radiazione solare)

▪ Tale massa superficiale (massa per unità di superficie,
kg/m2, nel seguito anche indicata come Ms) si può
valutare tramite apposito software, o analiticamente,
sommando i prodotti ottenuti moltiplicando, per ogni
strato, la densità del materiale (kg/m3) per lo spessore
dello strato (m).

▪ Obbligo di legge su Ms: riportato più avanti.



▪ Trasmittanza (termica) periodica o dinamica
(W/m2K) di una parete opaca (generalmente
indicata con il simbolo Yie): valuta la capacità della
parete opaca di sfasare ed attenuare il flusso
termico che la attraversa in un giorno; è valutata
secondo la UNI EN ISO 13786:2008

▪ Al fine di limitare il carico termico estivo di
picco, una delle soluzioni consiste nell’ottenere
un basso valore della trasmittanza periodica
delle pareti perimetrali esterne opache
(soggette a radiazione solare) – anche per solai
di copertura

Trasmittanza periodica delle pareti opache

3



4

Effetti dell’inerzia dell’involucro edilizio: 
attenuazione e sfasamento dell’onda termica



Pareti: sfasamento, attenuazione e trasmittanza periodica (parametri
dinamici – da UNI EN ISO 13786:2008) – importanti soprattutto in regime
estivo

- Trasmittanza termica periodica (o dinamica): prima definita

- Sfasamento: è il ritardo temporale tra il massimo del flusso termico 
entrante nell’ambiente interno ed il massimo della temperatura 
superficiale esterna. (vedi figura nella diapositiva precedente) 

- Fattore di attenuazione (o di decremento, o di smorzamento): “è il 
rapporto tra il modulo della trasmittanza termica periodica e la 
trasmittanza termica in condizioni stazionarie”; (vedi anche 
interpretazione più semplice nella diapositiva precedente) – si noti che 
da tale definizione si evince che il modulo della trasmittanza termica 
periodica equivale al prodotto tra trasmittanza stazionaria e fattore di 
attenuazione.  

- Migliori sono i valori di sfasamento e attenuazione (valori 
successivamente riportati), minore è la trasmittanza termica periodica.
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Per quanto riguarda i valori del fattore di attenuazione (valori compresi tra 0, 
valore ideale ottimale, e 1, valore peggiore), 

- valori ottimali si attestano intorno a 0,10-0,20

- valori medi quelli inferiori a circa 0,40 (valore indicativo)

- valori scadenti quelli superiori a circa 0,40 (valore indicativo), peggiori man 
mano che si avvicinano ad 1 .   6

Pareti: sfasamento, attenuazione e trasmittanza periodica (parametri
dinamici – da UNI EN ISO 13786:2008) – importanti soprattutto in regime
estivo
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Pareti: sfasamento, attenuazione e trasmittanza periodica (parametri
dinamici – da UNI EN ISO 13786:2008) – importanti soprattutto in regime
estivo
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Esempio di isolamento interno: scarsa 
attenuazione

- Esempio di isolamento a cappotto 
(www.solida.termolan.it): ottima attenuazione

Esempio di isolamento in 
intercapedine(www.solida.termolan.it): 
solo la fodera interna contribuisce 
all’attenuazione



Pareti verticali con isolamento ripartito

Pareti: sfasamento e attenuazione
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Pareti: sfasamento e attenuazione
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Lastrici solari e solai in sottotettoPareti: sfasamento e attenuazione
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Obbligo di legge su Massa superficiale e 
Trasmittanza periodica di pareti opache (1/3)

Se, per la località in esame (esclusa la zona F),
l’irradianza media mensile su superficie orizzontale,
nel mese di massima insolazione estiva, è maggiore o
uguale a 290 W/m2,

vanno rispettate le prescrizioni sotto riportate.

DM 26.6.2015 – Requisiti minimi
Prescrizioni nei casi di nuova costruzione, demolizione e ricostruzione, 

ampliamenti volumetrici e ristrutturazioni importanti di primo livello 

12



Obbligo su Ms e/o su Yie: quando sussiste ? (2/3)
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Per le pareti opache verticali, ad eccezione di quelle
nel quadrante Nord-Ovest/Nord/Nord-Est,

- la massa superficiale Ms (compresa la malta dei
giunti ed esclusi gli intonaci) deve essere maggiore
di 230 kg/m2;

- o, in alternativa, il modulo della trasmittanza
periodica Yie deve essere minore di 0,10 W/m2K;

Per le pareti opache orizzontali ed inclinate, il
modulo della trasmittanza periodica Yie deve essere
minore di 0,18 W/m2K.

DM 26.6.2015 – Requisiti minimi
Prescrizioni nei casi di nuova costruzione, demolizione e ricostruzione, 

ampliamenti volumetrici e ristrutturazioni importanti di primo livello 

(3/3)
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