Lezione 2 —
la Psicologia Scientifica dalle origini
agli studi comportamentali di1 Pavlov



La nascita de1 primi1 studi di

Psicologia Sperimentale
(seconda meta del 1800)

Studio delle esperienze soggettive con metodi

sperimentall In modo da consentire;
« Raccoltadi fenomeni (dati) psicologici
-  Elaborazione di unateoriascientifica
Deduzioni teoriche (previsioni)
Verificadellavaliditadelle previsioni (esperimenti)
 Replicabilita delle esperienze



Fechner G.T. (1801-1887)
[La Psicofisica
« Studio dellerelazioni trale proprieta fisiche
dello stimolo e | ‘esperienza soggettiva

Qual e I’energia minima affinché uno stimolo (uditivo, tattile,
VISIVO, ecc.) venga avvertito (sensazioni)?

Qual e I’energia massima affinché uno stimolo produca una
sensazione dolorosa?



Le forme delle leggi in Psicofisica

S=sensazione soggettiva
B
A @] o] o
. . . .

| =intensitadello stimolo (suono)



Ebbinghaus (1850-1909)
Lo studio quantitativo della memoria

« Quanti stimoli (sillabe) riusciamo a
memorizzare?

Utilizza sillabe prive di senso (rux, norf, |ef)

Egli sl sottopone ad auto-osservazione
sistematica



La curva di1 apprendimento

N =numero di sillabe

1) Il tempo di apprendimento cresce con il numero di sillabe
da apprendere
2) Larelazione (funzione) traT e N non elineare



300 4

250 4

200 4

150 -

R =tempo diritenzione

100 -

50 4

N =numero di sillabe

Lacurvadi ritenzione: poche sillabe vengono ricordate piu alungo

rispetto a molte sillabe



Wundt (1832-1920)
[.’analisi de1 fluss1 di coscienza

« Come scorrono | nostri pensieri, come s
generano?

« Semi viene dettala parola“casa” quali
pensieri (Immagini) evoco?



» Addestramento di sperimentatori
(esploratori) degli statl di coscienza

« Stesuradi protocolli (registri) standardizzati
INn modo da poter replicare le esperienze



lvan Pavlov (1849-1936) —

fisiologo russo - premio Nobel per |a
medicina (1904)

Studio del process (rifless) di associazione Stimolo-
Risposta: |ateoria del condizionamento classico (0
pavioviano)
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Fase di apprendimento

Stimolo
| ncondi zionato

Risposta
| ncondizionata

(cibo)

Stimolo

Condizionato
(campanello) presentato
poco primadello Stimolo
Incondizionato

(salivazione)

N.b. lo stimolo incondizionato
poteva essere anche qualcosa di diverso

dal cibo
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Associazione appresa (rifless)

Risposta Condizionata
(salivazione debole)

Stimolo Condizionato
(campanel | o)
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Spiegazione (teoria) del processo di apprendimento

Pavlov cercadi fornire una spiegazione che fonda
su processi fisiologici e identifica due process:

a) |’eccitazione

b) I’inibizione
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Come funziona |I’eccitazione:

1) Gli stimoli condizionati e incondizionati eccitano divers

punti dell’encefalo

2) |’eccitazione maggiore e associata allo stimolo incondizionato

3) per unalegge fisica (secondo Pavlov) una regione meno eccitata
e che s attiva poco prima rispetto ad una regione piu eccitata attrae
Il livello di eccitazione di quest’ultima

Quindi per il consolidamento (apprendimento) e necessario lavorare su
due parametri: il livello di eccitazione associato ai due stimoli
e il lasso di tempo che separalaloro presentazione
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Una proprieta del processo di eccitazione: I’irradiamento

L’eccitazione di una data zona cerebrale
tende ad irradiars alle zone encefaliche circostanti cio causail

fenomeno della generalizzazione (uno stimolo simile aquello
condizionato produce una risposta condizionata simile)
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| fenomeni causati dall’inibizione

(decadimento dell’associazione, perfezionamento
dell’apprendimento)

1) Estinzione

un comportamento appreso tende ad essere “dimenticato”

(s estingue) quando lo stimolo incondizionato non viene piu’

presentato in associazione con quello condizionato

2) Inibizionedaritardo

s determina quando trala presentazione dello stimolo

Incondizionato e quello condizionato trascorre un lasso di

tempo troppo lungo;

3) Apprendimento discriminante

S presentano stimoli condizionati simili (campanelli che suonano in modo
leggermente differenti). Ad uno stimolo s fa seguire |o stimolo incondizionato
ad un altro no. Il soggetto apprendera arispondere a sottili differenze tra gli
stimoli condizionati
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Estensione del sistema di1 Pavlov a
processi cognitivi superiori
* |l livellodi equilibrio trai process di
“eccitazione” e “inibizione” e individuale
e VI sono individui che accentuano ||

processo di “eccitazione” altri che
rafforzano quello di “inibizione”

Cio comporta profili di personalita differenti
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Le nevrosl sono generate da conflitti trai due
process di eccitazione e inibizione: per
esempio stimoli molto ssmili producono un
comportamento di Indecisione
comportamentale (vedi |’ esperimento
sull’elliss el cerchio)
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« Condizionamento Semantico: anchele
parole (0o meglio | concetti che
rappresentano) possono essere usate come
stimoli condizionati
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