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Nozione e fondamento dei diritti 

umani
“Tutti gli esseri umani nascono liberi ed eguali in dignità e 

diritti. Essi sono dotati di ragione di coscienza e devono agire 

gli uni verso gli altri in spirito di fratellanza”

Articolo 1, Dichiarazione Universale dei Diritti dell'Uomo (1948)

“[…] [le] libertà fondamentali […] si fonda[no] essenzialmente, da 

una parte, su un regime politico effettivamente democratico e 

dall‟altra, su una concezione comune e un comune rispetto 

dei diritti dell‟uomo”

Preambolo, Convenzione europea per la salvaguardia dei Diritti 

dell‟Uomo e delle Libertà fondamentali (1950). 



Origini storiche della tutela 

internazionale dei diritti umani

• Il diritto internazionale classico (pre-1945) come 

“diritto della coesistenza” 

 difficilmente conciliabile con un regime internazionale a 

tutela dei diritti dell‟uomo

• Specifici interventi del diritto internazionale a tutela 

della persona umana

– Disciplina dei conflitti armati internazionali

– Divieto della tratta degli schiavi

– Protezione delle minoranze religiose, etniche e linguistiche 

in Europa

– Nascita dell‟Organizzazione Internazionale del Lavoro



I diritti umani nella Carta delle 

Nazioni Unite
• Art. 1(3) “I fini delle Nazioni Unite sono: […]

Conseguire la cooperazione internazionale […] nel promuovere ed 

incoraggiare il rispetto dei diritti dell‟uomo e delle libertà 

fondamentali per tutti senza distinzioni di razza, di sesso, di lingua o 

di religione.”

• Art. 55(c) “le Nazioni Unite promuoveranno […] l rispetto e 

l‟osservanza universale dei diritti dell‟uomo e delle libertà 

fondamentali per tutti, senza distinzione di razza, sesso, lingua o 

religione”

Dal “diritto della coesistenza” al “diritto della 

cooperazione”



Le fonti
• La Dichiarazione Universale dei diritti dell‟uomo

– Chiarisce il significato delle (generiche) disposizioni della Carta in materia di 
diritti umani

– Corrisponde al diritto internazionale consuetudinario?

• Proclamazione di Teheran (1968): la Dichiarazione come “visione comune dei popoli 
del mondo” in materia di diritti umani

• Dichiarazione del Millennio (2000): impegno dell‟Assemblea Generale delle Nazioni 
Unite a rispettare la Dichiarazione

• Il diritto consuetudinario

• Il diritto pattizio
– Trattati a carattere universale

• I Patti delle Nazioni Unite sui diritti umani (1966)

• Trattati con oggetto specifico: ad es. la Convenzione contro il Genocidio (1948) o la 
Convenzione contro la tortura (1984)

– Trattati a carattere regionale: 

• Le convenzioni adottate nel quadro del Consiglio d‟Europa: Convenzione europea dei 
diritti dell‟uomo, 1950; Carta sociale europea, 1961/1996

• Altri trattati regionali: Convenzione americana sui diritti dell‟uomo, 1969; Carta africana 
dei diritti dell‟uomo e dei popoli, 1981; Carta araba dei diritti dell‟uomo, 1994/2004

• Trattati regionali con oggetto specifico: ad es. Convenzione sulla protezione delle 
persone rispetto al trattamento automatizzato di dati a carattere personale, 1981



Le categorie di diritti umani

• Diritti civili e politici vs. diritti economici, sociali e culturali
– Oggetto (tendenzialmente) diverso della pretesa dell‟individuo: 

astensione vs. azione positiva

– Diverso l‟impegno preso dagli Stati sul piano internazionale:
• Art. 2 Patto NU sui diritti civili e politici: “Ciascuno degli Stati parti del 

presente Patto si impegna a rispettare ed a garantire a tutti gli 
individui che si trovino sul suo territorio e siano sottoposti alla sua 
giurisdizione i diritti riconosciuti nel presente Patto”

• Art. 2 Patto NU sui diritti economici, sociali e culturali: “Ciascuno degli 
Stati parti del presente Patto si impegna ad operare, sia 
individualmente sia attraverso l'assistenza e la cooperazione 
internazionale, specialmente nel campo economico e tecnico, con il 
massimo delle risorse di cui dispone al fine di assicurare 
progressivamente con tutti i mezzi appropriati, compresa in 
particolare l'adozione di misure legislative, la piena attuazione dei 
diritti riconosciuti nel presente Patto.”

• I cd. “diritti” dei popoli 
– Diritto all‟autodeterminazione, allo sviluppo economico, ad un 

ambiente pulito, alla pace



Meccanismi internazionali di protezione dei 

diritti uomo: il Consiglio dei diritti umani delle 

Nazioni Unite

• Procedure „speciali‟ tematiche o specifiche per 

paese (nomina di gruppi di lavoro/commissioni 

d‟inchiesta/relatori speciali)

• Procedura di reclamo su base confidenziale 

(cd. procedura 1503)

• Universal Periodic Review



Meccanismi internazionali di protezione 

dei diritti uomo: i treaty bodies

Quali sono?

Comitato dei Diritti Umani; Comitato sui Diritti Economici, Sociali e Culturali; 

Comitato sull'Eliminazione della Discriminazione Razziale; Comitato 

sull'Eliminazione della Discriminazione contro le Donne; Comitato contro la 

Tortura; Comitato sui Diritti del Fanciullo; Comitato sui Lavoratori Migranti; 

Comitato sui diritti delle persone con disabilità; Comitato sulle sparizioni 

forzate

Che funzioni svolgono?

• Esaminano e formulano osservazioni sui rapporti presentati periodicamente 

dagli Stati

• Elaborano commenti generali volti a fornire un‟interpretazione autorevole 

delle disposizioni dei trattati che sono chiamati ad applicare

• Si pronunciano (con decisione non vincolante) su reclami individuali

• Svolgono indagini sul campo (non tutti)



Meccanismi internazionali di protezione 

dei diritti uomo: i sistemi regionali

• La Corte europea dei diritti dell‟uomo ed il 

Comitato europeo dei diritti sociali

• La Corte e la Commissione interamericana 

per i diritti dell‟uomo

• La Corte e la Commissione africana per i 

diritti dell‟uomo e dei popoli

• Il Comitato Arabo sui diritti dell‟uomo



Questioni problematiche relative alla 

tutela internazionale dei diritti dell‟uomo

• Configurabilità di obblighi in materia di diritti 

umani in capo a soggetti diversi dagli Stati (ad 

es. organizzazioni internazionali, imprese 

multinazionali, gruppi armati di opposizione)

• Universalità vs. relativismo culturale

• Diritti umani vs. interesse pubblico (ad es. lotta 

al terrorismo)

• Effettività delle norme internazionali sui diritti 

umani



Programma (provvisorio) delle 

lezioni
27 marzo: Lezione introduttiva

10 aprile: La tutela dei diritti dell‟uomo davanti alla Corte 
di Strasburgo (dott. de Santis)

17 aprile: La Carta sociale europea ed il Comitato 
europeo dei diritti sociali (Prof. Palmisano)

24 aprile: 

8 maggio: 

15 maggio: La protezione delle donne nel diritto 
internazionale (dott.ssa Staiano)

22 maggio: Adesione dell‟Unione Europea alla CEDU 
(dott. Bruno)

28 maggio: Diritto internazionale privato e CEDU

29 maggio: La protezione dei minori nel diritto 
internazionale (dott.ssa Capone) 


